
            Ежедневное выполнение зрительной гимнастики

             Потолочная гимнастика для глаз  

             Настенная  гимнастика для глаз  



 

Региональный этап XXХII Международных Рождественских 

образовательных чтений «Православие и отечественная культура: 

потери и приобретения минувшего, образ будущего»



Тифлографика 

знакомит 

 с пространственной 

ориентировкой 

 на рисунке,  

со способами оценки 

величины и формы 

изображенных  

предметов.



Городской семинар для педагогов и специалистов дошкольных 

образовательных организаций  

«Капелька доброты согревает сердце»

       Волонтер АНО «Волонтерского корпуса «Журавлик.Крылья» 

Первый Фестиваль некоммерческих организаций «Добрый город»



 

Лабиринты- это 

логическая 

пространственная 

головоломка с 

различными 

вариантами 

сложности.  

Использование 

графического 

планшета и 

программно-

аппаратный 

комплекса 

«Колибри"



       Участие в танцевальных конкурсах

       Развитие мимики и пантомимики

       Руководитель  клуба хореографии «Академия танца»



 

Социально-бытовая ориентировка. Посуда.  

Использование цветных счетных палочек Кьюзенера

Развитие  

пространственной 

ориентировки 

«Карандаши»

Развитие зрительного 

восприятия 

«Разноцветное лето»



 



 

Калейдоскоп, как тренажёр - это 

• полноценная тренировка 

мышечных тканей глаз; 

• повышение остроты зрения; 

• избавление от дискомфортных 

проявлений: боли, мушек, точек 

в глазах, которые до тренировок 

сопровождали пациента в период 

перенапряжения (за монитором, 

при просмотре ТВ передач); 

• эффективность реабилитации в 

пост операционные периоды. 



 

Программно-аппаратный 

комплекс  

«Кубик»- 

это игровые системы, 

состоящие из сенсора, 

проектора, компьютера и 

специального 

программного обеспечения 



 



 

 


