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Сбор-
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№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

алергики от 1,5 до 3 лет

21 июля 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 181
КАША ПШЕНИЧНАЯ  С МЯСОМ
( М\Р)

150 6,60 5,96 20,96 163,68 0,00

2008 к\к ПОВИДЛО 10 0,04 0,00 6,40 25,76 0,02

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,03 0,00 14,52 58,54 0,02

2008 к\к БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00

Итого 360 8,17 6,54 52,16 300,38 0,04

II Завтрак

2012 398
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 0,49 0,20 13,81 68,41 60,00

Итого 150 0,49 0,20 13,81 68,41 60,00

Обед

2012 55 ИКРА ОВОЩНАЯ 30 0,46 1,52 1,97 23,59 3,03

2008 82 СВЕКОЛЬНИК  С ЗЕЛЕНЬЮ(НА Р\М) 150/0/2 1,60 3,35 9,84 75,83 5,56

2008 288
БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ  МЯСНЫЕ С
КРАСНЫМ СОУСОМ

50/10 6,55 11,36 6,61 154,70 0,18

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ(НА Р\М)

110 4,03 3,21 25,68 147,62 0,00

2008 442 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 0,75 0,00 30,00 46,50 258,00

2008 к\к ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,11 0,09 7,30 34,45 0,00

2008 к\к ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00

Итого 557 17,15 19,88 98,36 564,27 266,77

Полдник

2008 442 СОК Т\П 180 0,90 0,00 36,00 55,80 309,60

2008 к\к
БУЛОЧКА ОРИГИНАЛЬНАЯ(без
сдобы)

30 2,24 1,53 15,85 85,92 0,01

Итого 210 3,14 1,53 51,85 141,72 309,61

Ужин

2008 22 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 40 0,47 2,49 1,63 31,88 10,70

2008 987
КОТЛЕТА  "ЦЫПЛЕНОК"(БЕЗ СЫРА
НА Р\М) С СОУСОМ

50/10 9,73 11,03 1,68 144,87 0,51

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(НА Р\М) 110 2,34 4,95 15,65 116,66 7,59

2008 401 КОМПОТ ИЗ ВИШНИ 180 0,13 0,00 15,71 64,29 0,97

2008 к\к ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,48 0,12 9,74 45,94 0,00

Итого 410 14,15 18,59 44,41 403,64 19,77

Всего 43,10 46,74 260,59 1 478,42 656,19

Мирошина П.Г.Медицинская сестра
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