
Приложение 4 

 к адаптированной образовательной 

 программе дошкольного образования  
для детей с нарушением зрения  (слабовидящих) 

     МАДОУ г. Нягани «Д/с №7 «Журавлик» 

на 2024-2025 учебный год, 

утвержденной приказом заведующего  

от «27» августа 2024 г. №188 

 

 

Учебный план 

2024-2025 учебный год 

 

 

Образовательная 

область 

 

Образовательная деятельность/ 

 Занятия 

 

Первая младшая группа 

комбинированной 

направленности 

 2-3 года  

Подготовительная к школе группа 

комбинированной направленности 

 6 лет и до школы   

Количество часов 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

1.Физическое развитие Физическая культура 2 66 2 66 

Физическая культура на свежем воздухе  - - 1 33 

2.Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ: 

- безопасного поведения; 

- гражданственности и партиотизма. 

Социальные отношения;  

трудовое воспитание 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями, также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

Формирование основ элементарных 

экономических представлений  

- В ходе занятий по математическим 

представлениям в совместной 

образовательной деятельности 

воспитателя с детьми, самостоятельной 

деятельности 

 

3.Познавательное 

развитие 

Математические представления   1 33 2 66 

Ознакомление с окружающим миром 

(окружающий мир; природа) 

1 33 1 33 

4.Речевое развитие Развитие речи (Художественная литература) 2 66 2 66 



Подготовка детей к обучению грамоте - - 1 33 

 

5.Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность  

Рисование 1 33 1 33 

Лепка 0,5 16,5 0,5 16,5 

Аппликация - - 0,5 16,5 

Музыкальная деятельность  2 66 2 66 

Конструктивная деятельность 0,5 16,5 1 33 

Коррекционное направление. Коррекционно-развивающие занятия: с 

педагогом-психологом; учителем-дефектологом (тифлопедагогом); учителем-

логопедом 

Проводятся в режимных моментах и различных видах деятельности 

Рабочая программа воспитания Является обязательной частью образовательной программы, 

реализуется через интеграцию образовательных областей 

ВСЕГО: 10 330 14 462 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

Познавательное 

развитие 

«Умные игры в добрых сказках»  - 0,5 16,5 

«Наследие Югры: на пути к истокам» - 0,5 16,5 

«Шахматы»  - В совместной образовательной 

деятельности воспитателя с детьми, 

самостоятельной деятельности 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

«Верность родной земле («Истоки») - 

ВСЕГО: 10 330 1 33 

ИТОГО: 10 330 15 495 
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